
 
Biblioteca Comunale di Cecina
          “Sala Mazzoncini”

Descrizione e Finalità del corso
Il corso intende formare volontari che svolgano 
il servizio di assistenza alla Persona sia 
all’accoglienza, sia nelle corsie dei reparti del 
P.O. di Cecina. Il corso vuole inoltre aprirsi al 
mondo della scuola con l’inserimento nei 
percorsi  PCTO.  

Finalità e obiettivi
- Acquisire o migliorare competenze di 

ascolto e accoglienza nella relazione 
volontario-paziente.

- Offrire ai  giovani  un’esperienza  di 
volontariato, anche se temporanea, a 
completamento di un loro personale 
processo formativo. Affrontare e confrontarsi

- Offrire ai volontari spunti di riflessione sulle 
motivazioni delle proprie scelte  

    
- Acquisire norme  comportamentali 

all’interno della struttura ospedaliera e del 
territorio e informazioni utili per il servizio in 
seguito alla riorganizzazione sanitaria 
regionale. 

- Sensibilizzare i presenti alla solidarietà 
anche nella regolare routine quotidiana.

- Fare rete con Istituzioni che sono coinvolte 
nei percorsi di assistenza alla Persona

Metodologie adottate
Formazione in  aula:  lezioni  frontali, 
esercitazioni.

Tipologia dei destinatari 
Il corso è aperto a volontari o aspiranti volontari, 

 agli studenti del liceo E. Fermi di Cecina 
inseriti nei percorsi PCTO (ex alternanza 

a seguito di convenzione e a
tutti i cittadini.

Coloro che sono interessati a partecipare al 
corso devono comunicarlo alla Segreteria 
organizzativa  entro  il 15 Febbraio 2026. In 
base alle esigenze formative ed organizzative 
del corso, i responsabili potranno selezionare 
le domande.
Ad ogni partecipante potrà essere rilasciato, se 
richiesto, un attestato di partecipazione con il 
numero di ore di presenza.

Informazioni ed iscrizioni 
presso la Segreteria Organizzativa

Associazione Volontari Ospedalieri Cecina Odv
c/o Presidio Ospedaliero di Cecina

Tel AVO: 334 5391729
avo.cecina@gmail.com

Stanza delle Associazioni di volontariato, piano terra
Giovedi ore 9.00 - 11.00

Con il patrocinio di

COMUNE DI CECINA

AZIENDA ASL TOSCANA NORD-OVEST

su alcune problematiche del mondo giovanile. 

scuola lavoro)

CECINA ODV

20 Febbraio - 24 Marzo 2026

Corso di formazione
per volontari AVO, aspiranti
volontari, studenti del liceo

E. Fermi, tutti i cittadini.

Via Corsini 7, Cecina

Associazione Cure Palliative
della Bassa Val di Cecina Odv-ETS
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L’AVO è cultura della solidarietà:
Il volontario impara ad essere attento ai bisogni del
malato e quando lascia l’ospedale mostra la stessa

sensibilità anche verso la famiglia e verso tutti coloro
che conosce.

Sede del corso
Biblioteca Comunale di Cecina

“Sala Mazzoncini”
Via Corsini 7, Cecina

Venerdì, 20 Febbraio 2026
ore 15.00 -17.00

 
Presentazione e apertura del corso:

Manuela Pierazzi, 

L’Avo con i suoi volontari sempre
accanto alle fragilità

Dr.ssa Fiorenza Fanicchi, Presidente
AVO Regione Toscana

Venerdì, 27 Febbraio 2026
ore 15.00 - 17.00

Imparare l’empatia: training breve

Dr. Sergio Ardis, Direttore U.O.C. Governo
Relazioni con il Pubblico. Partecipazione e

Accoglienza Asl Nord Ovest

Mercoledì, 4 Marzo 2026
ore 15.00 - 17.00

Sicurezza e prevenzione in Ospedale:
l’importanza di lavarsi le mani

Paola Moretti,

Testimonianze dei volontari

Infermiera reparto
Medicina P.O. di Cecina

Martedì, 10 Marzo 2026
ore 15.00 - 17.00

Vivere fino alla fine. La cura della
dimensione spirituale 

Presidente AVO Cecina

Mercoledì, 18 Marzo 2026
ore 15.00 - 17.00

Decalogo del volontario AVO
Il volontario nelle Cure Palliative

Psicologa e Psiconcologa
Cure Palliative ASL Nord Ovest

Martedì, 24 Marzo 2026
ore 15.00 - 17.00

Essere volontario AVO: la motivazione
e il lavoro di gruppo

rD .ssa Gianna Battini, Psicologa 

Dr.ssa Elisa Smolizza,

Dr.ssa Barbara Carrai, Tanatologa e
Assistente spirituale in Cure Palliative

ASL Nord Ovest

Legge trasparenza, codice etico
anticorruzione e privacy

Dr.ssa Fantei, Medico Cure Palliative
ASL NordOvest


